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pase GRATIS
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					 Compra On-line	Membresía Uniclub	
	




	Membresía Multiclub	
	




	Clases	
	








	Gimnasios	Cancún
	El Cortijo Ixtapaluca
	Galerias Guadalajara
	Las Flores Coacalco
	Mundo E
	Multiplaza Aragón
	Parque Vía Vallejo
	Parques Polanco
	Patio Pachuca
	Samara
	WTC




	Clases	Cancún
	El cortijo Ixtapaluca 
	Galerías Guadalajara
	Las Flores Coacalco
	Mundo E
	MultiPlaza Aragón
	Parque Vía Vallejo
	Parques Polanco 
	Patio Pachuca
	Samara 
	WTC




	Entrenamiento Personal
	Convenios corporativos
	Próximas Aperturas	Mitikah





			

		




	   











	



	
	
		Clases
WTC








BEST CLASSES







ENER POWER

Método de entrenamiento basado en circuitos de intervalos y ejercicios funcionales para mejorar fuerza, resistencia, velocidad, agilidad y flexibilidad.

Calorias: M-600 H-800






AQUA X-TREME

Formato de ejercicios de fuerza que desarrollan tu máxima capacidad gracias a la compresión y resistencia del agua.

Calorias: M-600-800 H-800-1000






Ashtanga Yoga

Clase de yoga basada en series de poses para realinear la columna, desintoxicar el cuerpo y aumentar tu flexibilidad y resistencia.

Calorias: M-450 H-550














 DESCARGAR HORARIO
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Obtén un pase gratis











Empresa
	 Home
	 Aviso de Privacidad
	 Políticas





   






Sucursales
	 Cancún
	 El Cortijo Ixtapaluca
	 Mundo E	 Las Flores Coacalco


	 MultiPlaza Aragón
	 Parqué Vía Vallejo	 Parques Polanco	 Patio Pachuca




	 WTC








Energy
	 Convenios corporativos	
	 Contáctanos
	 Trabaja con nosotros	











[image: NEV]  









Los resultados pueden variar de persona a persona.

Copyright @ 2022 New Evolution Fitness Mexico.
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	  Compra On-line	 Membresía Uniclub
	 Membresía Multiclub
	 Clases


	Gimnasios
	 Cancún
	 El Cortijo Ixtapaluca
	 Galerias Guadalajara
	 Las Flores Coacalco
	 Mundo E
	 Multiplaza Aragón
	 Parque Vía Vallejo
	 Parques Polanco
	 Patio Pachuca
	 Samara
	 WTC


	 Clases	 Cancún
	 El cortijo Ixtapaluca 
	 Galerías Guadalajara
	 Las Flores Coacalco
	 Mundo E
	 MultiPlaza Aragón
	 Parque Vía Vallejo
	 Parques Polanco 
	 Patio Pachuca
	 Samara 
	 WTC


	 Entrenamiento Personal
	 Convenios corporativos
	Próximas Aperturas
	 Mitikah







                                                    
 
                    
 
                    
                    
                    

                                        
                