
HORARIOS MUNDO E 

CLASE NUEVA

AQUA DANCE

enersize/e-dance ener-relaxation ener-cycling clase de 90 min90
 minalberca

lun mar mié jue vie sáb dom

lun mar mié jue vie sáb dom

DANCE CALIENTE

ENER POWER

energyfitness.com.mx | SÍGUENOS EN:  ENERGY ESTADO DE MÉXICO@Energy_f @energy_estadodemexico

CYCLE HIIT BLAST BLAST

HI- LOW  CYCLE HIIT STEP

DANCE CALIENTE POUND
SALSA SASS

HATHA YOGA
DANCE CALIENTE G-FORCE

YOGA RESTAURATIVO

AQUA FITNESS

PILATES MAT

BLAST BLASTESCAPE CYCLE HIIT
CARDIO STRIPP

BUMPER CHALLENGE  HATHA YOGA

7:00-8:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00
19:30-20:30

7:00-8:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

18:00-19:00

19:00-20:00

19:30-20:30

10:30-11:30

INVIERNO 2023

ENER POWER
VINYASA YOGA

DANCE CALIENTE 
HATHA YOGA

YOGA RESTAURATIVOAQUA FITNESS

10:30-11:30

YOGA OFF THE WALL

TONNING MANIAUPPER BODY
VINYASA YOGA

YOGA BALL


